
PONIEDZIAŁEK 11.05.2020r. 

Temat: Mieszkańcy łąki. 

1. Ćwiczenia oddechowe Motyle nad łąką. 
Obrazki przedstawiające łąkę, motyle wycięte z kolorowego papieru, słoma. 

Zadanie dziecka polega na przeniesieniu papierowych sylwet motyli na obrazek łąki za pomocą słomki. 

Dziecko kładzie słomkę na sylwetach motyli, wciąga powietrze i przenosi sylwety w ten sposób nad 

łąkę. 

2.  

• Zabawa ruchowa Poruszamy się jak… 

Rodzic włącza ulubiona muzykę dziecka, w trakcie grania muzyki dziecko naśladuje: 

motyl – dzieci biegają i machają rękami,  

konik polny – dzieci skaczą obunóż,  

bocian – dzieci unoszą zgięte w kolanach nogi wysoko do góry,  

żaba – dzieci podskakują jak żaby (z przysiadu podpartego). 

Rodzic zatrzymuje muzykę i mówi kogo będzie teraz naśladowało dziecko. 

 

 

• Zabawa ruchowa Ślimak.  

Dziecko recytuje rymowankę i rysuje za rodzicem spiralną skorupę ślimaka palcem wskazującym, 

np. na dywanie, w powietrzu, na plecach rodzica.   

Ślimak, ślimak, wystaw rogi,   

dam ci sera na pierogi.  

Jak nie sera, to kapusty  

– od kapusty będziesz tłusty. 

 

3. Słuchanie opowiadania A. Widzowskiej Łąka. 

 



 

4. Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w książce.  

Rodzic zadaje pytania:  

− Dokąd dzieci wybrały się na spacer?  

− Wymieńcie zwierzęta, które dzieci widziały na łące?  

− Jakie zwierzątka kopią kopce na łące?  

− Gdzie mieszkają myszy polne?  

− O czym była piosenka, której nauczyły się dzieci? 

5. Karta pracy 

Dziecko: 

− mówi, co jest na obrazku,  

− kończy go kolorować,  

− liczy, ile jest żab w każdym stawie,  

− podskakuje jak żaba tyle razy, ile jest żab w każdym stawie. 



 



 



 

WTOREK 12.05.2020r 

Temat: Biedroneczki 

1. Ćwiczenia słuchowe Skąd ten dźwięk? 

Rodzic prosi, aby dziecko zamknęło oczy. Następnie ustawia się w różnych miejscach pokoju i wydając 

dźwięki (np. szum, syczenie), prosi, aby dziecko wskazało palcem, skąd dochodzi dźwięk. Po wykonaniu 

zadania, dziecko otwiera oczy, sprawdza poprawność jego wykonania. 

2. Wprowadzenie – omówienie wyglądu biedronki. 

Rodzic pokazuje dziecku obrazek biedronki z 2 oraz z 7 kropkami. Informuje dziecko, że w naszym kraju 

występują biedronki z 2 i 7 kropkami. Następnie pyta: Jaka jest biedronka?, Jak wygląda? Dziecko opisuje 

jej wygląd, swoje skojarzenia itp.  

 

 

 



 

3. Osłuchanie ze słowami i melodią piosenki Mała biedroneczka (sł. i muz. K. Bożek-Gowik). 

 

4. Rozmowa na podstawie wysłuchanego utworu.  

− Gdzie latała mała biedronka?  

− Ile kropek miała mała biedroneczka?  

− Jakie zwierzęta spotkała na łące?  

− Co powiedziało jej każde zwierzątko? 

5. Karta pracy  

Dziecko:  

− mówi, co robią na łące poszczególni członkowie rodziny (na podstawie obrazka),  

− nazywa przedmioty, mówi o ich przeznaczeniu i dzieli ich nazwy rytmicznie (na sylaby). 

6. Kolorowanka- biedronka. 



 

 



 

 

 

 



ŚRODA 13.05.2020r 

Temat: Co dzieje się na łące? 

1. Zabawa dydaktyczna Policz, ile jest…  

Liczmany np. nakrętki, duża kostka do gry z oczkami – od 1 do 6. Dziecko otrzymuje liczmany –

Dziecko układa tyle liczmanów, ile oczek jest wyrzucone na kostce. Rodzic sprawdza poprawność 

wykonania zadania. 

2. Zabawa dydaktyczna Rodzina pająków. 

Talerzyk papierowy lub koło wycięte z białego papieru z 5 kropkami, czarna farba, flamastry, mokre 

chusteczki. 

Dziecko odbija na talerzyku papierowym kciuk zamoczony w farbie tyle razy, ile jest kropek. Po 

odbiciu kciuków wyciera ręce mokrymi chusteczkami. Następnie dorysowuje flamastrami odnóża, 

czułki i oczy pająków, pamiętając, że pająki po każdej stronie mają cztery odnóża. Na talerzyku 

dorysowuje pajęczynę. 

3. Karta pracy. 

4. Ćwiczenia grafomotoryczne. 

5. Zabawa z pokazywaniem Lata mucha.  

Rodzic recytuje rymowankę, a dziecko głaszcze części ciała wymienione w rymowance: 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 



CZWARTEK 14.05.2020r 

Temat: Kwiaty majowej łąki. 

1. Zabawa matematyczna Maki, kaczeńce, niezapominajki.  

Liczmany – czerwone, żółte i niebieskie kwiatki wycięte z papieru kolorowego, obręcze w tych kolorach. 

Rodzic rozsypuje kolorowe kwiaty na dywanie – łące. Dziecko postępuje zgodnie z poleceniami rodzica:  

• segreguje kwiaty ze względu na kolor, wkłada do właściwych obręczy,  

• układa rytm z kwiatów rozpoczęty przez rodzica: czerwony, żółty, niebieski, czerwony, żółty...  

• układa dowolne rytmy. 

2. Zabawa z pokazywaniem Wianek dla mamy. 

Dziecko pokazuje ruchem słowa opowiadania: 

 

3. Ćwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza B. Szelągowskiej Majowa łąka.  

Rodzic prezentuje wiersz. Powtarza treść wiersza powtórnie, a dziecko powtarza fragment tekstu:  za, zo, 

ze, zu, zy to majowe dni! 

 

4. Karta pracy 



 

5. Praca plastyczna Owady na łące.   Dziecko przy pomocy plasteliny wykonuje owada.  

 



PIĄTEK 15.05.2020r 

Temat: Jak tu pięknie i wesoło... 

1. Film Wędrówki Skrzata Borówki - odc. 3 - Łąka 

https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4 

2. Słuchanie wiersza B. Szelągowskiej Tęczowa łąka. 

 

3. Rozmowa na podstawie wysłuchanego utworu.   

− Jakie zwierzęta występowały w wierszu? (rodzic może przeczytać wiersz jeszcze raz).  

− Czy łąka w maju jest kolorowa czy ponura?  

− Które zwierzę zamieszkujące łąkę podoba wam się najbardziej? Dlaczego? 

4. Rozwiązywanie zagadek. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4

