Dzień dobry  Kangurki  i Drodzy Rodzice we wtorek
Temat  tygodnia: Wielkanoc
Bibliografia: Planeta dzieci, trzylatki  WSiP, Warszawa 2020
Zadania na dziś 13.04.2021
Temat dnia: Puszysty kotek lubi motek
Na dobry początek dnia mała rozgrzewka: Swobodny bieg w różnych kierunkach.(ok. minuty) Dziecko staje w rozkroku, ramiona uniesione w górę.  Porusza ramionami kołysząc się na boki – wiatr (kilka powtórzeń). Podskoki obunóż w swobodnym tempie. (ok. 10 skoków) Dziecko  chodzi na czworakach. Zatrzymuje się, zwija w kulkę, powoli prostuje i idzie dalej. (kilka powtórzeń). Rodzic i dziecko  siadają w siadzie skrzyżnym naprzeciwko siebie. Podają sobie ręce . Kolana rodzica dotykają kolan dziecka. Przeciągają się raz w jedną, raz w drugą stronę.
„Rysujemy kotka” – zabawa ruchowa z pokazywaniem, rysowanie postaci kota. Rodzic  mówi tekst piosenki i  palcem rysuje treść na sobie i w powietrzu:

Rysujemy kotka
sł. i muz. Katarzyna Kulikowska
Tu kółeczko, tu kółeczko. (kreślenie kółeczek na wysokości oczu)
Tu małe usteczka. (rysowanie uśmiechu)
To o kotku z czarną łatką (wskazuje na siebie)
krótka jest bajeczka.
Tu wąsiki, (rysuje wąsy palcami wskazującymi)
tu ogonek, (pokazuje ręką z tyłu długi ogon)
uszka dwa. (przykłada piąstki do głowy)
Małe łapki i pazurki kotek ma. (dłonie na wysokości oczu – drapią powietrze)
Dziecko naśladuje  ruchy rodzica i  próbuje powtarzać tekst. Następnie próbuje narysować
kota na kartce według instrukcji z piosenki. 

„Kocie grzbiety” – usprawnianie obręczy barkowej. Dziecko porusza się po dywanie
na czworakach (nie na kolanach!) do piosenki o kotku (duży wybór piosenek na youtube). Na przerwę w melodii robi koci grzbiet.

„Pazurki kotka” – zabawa muzyczno -ruchowo -słuchowa, odróżnianie dźwięków niskich i wysokich. Gdy dziecko usłyszy wysokie dźwięki (np., rodzic może zagwizdać lub naśladować ćwierkanie)– dziecko staje  i udaje wdrapywanie się kota po drzewie (rączki wysoko, paluszki zgięte, rozłożone). Gdy usłyszy dźwięki niskie  (rodzic może naśladować muczenie krowy czy beczenie owcy)  – dziecko klęka i drapie  dywan jak kot, który ostrzy pazury.


Miłego dnia życzą ciocia Ania i ciocia Natalka   
