
WTOREK  21.04.2020r. Kangurki 

Temat: Wypoczynek w lesie i nad wodą 

1. Ćwiczenia oddechowe Rybki w wodzie. 

Słoik z wodą, słomka, małe kawałki papieru w kształcie rybek. Dziecko za pomocą słomki umieszcza 

papierowe rybki w wodzie (słoiku z wodą). Może przenieść tam kilka rybek. 

2. Ćwiczenia oddechowe z wykorzystaniem wody.  

Dla dziecka: słomka, słoik z wodą. Dziecko otrzymuje słoik z wodą i słomkę. Według instrukcji rodzica dzieci 

próbują zrobić fale na wodzie (dmuchają delikatnie na powierzchnię wody) lub puszczają bąbelki (zanurzają 

słomki i dmuchają w nie). 

 

3. Wprowadzenie do tematu zajęć – wypowiedź dziecka na temat czystej wody i brudnej wody.  

Dwa słoiki: w jednym jest czysta woda, a w drugim brudna (można celowo ją zabrudzić, np. ziemią). Dziecko 

ogląda oba słoiki. Zastanawia się, gdzie jest czysta woda, a gdzie brudna. Na koniec zadajemy pytanie: Z 

którego słoika napiłbyś się wody? Dlaczego? 

4. Osłuchanie ze słowami i melodią piosenki Piosenka ekologiczna. 

 

5. Rozmowa na podstawie wysłuchanego utworu.  

− Co robią kominy wielkich fabryk? 

− Jak myślicie – dlaczego do rzek płynie brudna woda?  

− Co to jest smog?  

− Dlaczego w rzece jest coraz mniej rybek? 

− Dlaczego tak ważne jest, żeby woda wokół nas była czysta? 

6. Karta pracy (obrazek) 

Dziecko: − słucha wiersza A. Widzowskiej Strażnicy przyrody,  

− odpowiada na pytania dotyczące wiersza,  

− wskazuje właściwe oraz niewłaściwe zachowania w lesie. 



 

 

7. Praca plastyczna Wiosenny las. 

Wycinamy z białego papieru lub gazety cienkie paski (to będą nasze brzozy). Dziecko maluje kartkę na zielono 

w różnych odcieniach i nakleja nasze brzozy.  



 


