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Temat tygodnia: Wiosna tuż- tuż (Planeta dzieci, trzylatki  WSiP)
Zadania na 30.03.2021
Temat dnia: Dziś zadbamy o ogródek

Na dobry początek dnia mała rozgrzewka:
Dziecko razem z rodzicem wykonuje kolejne czynności:
-  „Nosy do nosów”
- „Kolano do kolana”
- „Czoło do czoła”
-„Ręka do ręki”
- „Noga do nogi”
-„Brzuszek do brzuszka”
„Drzewka w ogrodzie” – ćwiczenie prawidłowej postawy ciała
Dziecko chodzi swobodnie po pokoju, na klaśnięcie rodzica- dziecko zmienia się w drzewo w ogrodzie (staje przy ścianie, głowa prosto), w konary leżące na ziemi( kładzie się na podłodze, ręce wzdłuż ciała) lub w kijek od grabi (stoi prosto, nieruchomo, ręce wzdłuż ciała). 
„ W ogródku” – ćwiczenie spostrzegawczości
Dziecko ogląda poniższe zdjęcia sprzętów ogrodowych. Dziecko stara się powiedzieć co to są za sprzęty. Rodzic opowiada dziecku do czego one służą(do kopania, do grabienia, podlewania, do przewożenia, do sadzenia np. kwiatów).
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„ Hop, przez grządki”- zabawa skoczna
 Rodzic kładzie na podłodze kilka poduszek. Dziecko porusza się przy muzyce, na przerwie w muzyce, dziecko próbuje przeskoczyć poduszkę. Zabawę powtarzamy kilka razy.
„ Ile kroków”- doskonalenie słuchu, przeliczanie
Dziecko nasłuchuje, ile razy rodzic klaśnie w ręce. Następnie robi tyle samo kroków w kierunku wskazanym przez rodzica.
Pozdrawiamy cieplutko! Ciocia Natalka i Ciocia Ania
image1.jpeg




image2.jpg




image3.jpeg




image4.jfif




image5.jfif




