Dzień dobry  Kangurki  i Drodzy Rodzice w poniedziałek 
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Zadania na dziś 26.03.2021
Temat dnia: Przedszkolni detektywi szukają wiosny
Na dobry początek dnia mała rozgrzewka:
Ta gimnastyka to zabawa,		Głowa, ramiona, kolana, pięty,		
to dla dzieci fajna sprawa.		kolana, pięty, kolana, pięty,
Ręce w górę, w przód i w bok,	głowa, ramiona, kolana, pięty oczy, uszy, usta, nos.
skłon do przodu, w górę skok.   


 „Hop, przez kałużę” – ćwiczenie mięśni nóg. Rodzic  rozkłada na dywanie kolorowe kałuże ( kolorowe kartki, jeśli nie posiadamy kolorowych kartek można użyć zamienników, np. przeskakuje najpierw przez białe kartki, potem przez gazety, potem przez książki, itp.)  Dziecko przeskakuje tylko przez kałuże w jednym kolorze. Skacząc, głośno liczy do 4 i zmienia kolor.


„Wiosna dookoła!” – zabawa w formie opowieści ruchowej. Rodzic  snuje opowieść, dziecko powtarza ruchy za rodzicem., a następnie wykonuje je samo. Rodzic  rozpoczyna opowieść: Świeciło ciepłe słońce (ręce wyciągnięte w górę, „wkręcanie żarówek”). Dziecko radośnie szło do przedszkola (maszerowanie w miejscu). Ptaki fruwały wysoko nad drzewami (bieg po pokoju i machanie rękami wyciągniętymi na boki). Niedźwiedzie ziewały (ziewanie, przeciąganie się). Jeżyk wylegiwał się na łące (leżenie na dywanie z rękami pod głową, zamknięte oczy, zadowolona mina). Wiosna dookoła!



Wiosenne kwiaty – ćwiczenie spostrzegawczości.
Rodzic pokazuje dziecku zdjęcia kwiatów. Dziecko wskazuje wśród nich wiosenne kwiaty i próbuje podzielić ich nazwy na sylaby (zdjęcia kwiatów znajdują się na następnej stronie)


Drodzy przedszkolni detektywi ruszajcie do Waszych przydomowych ogródków szukać oznak wiosny! Miłych wrażeń życzą Wam ciocia Ania i ciocia Natalka  
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